
空気感染を起こす疾患にはどのようなものがあるのでしょうか？ また空気感染予防策
を行う際に陰圧個室がない場合はどのように対応したらよいのでしょうか？ 部屋に換
気扇を付けたような簡単な設備でも大丈夫なのでしょうか？ 
 

 

　空気感染を起こす疾患としてはCDCによると麻疹，水痘，結核が挙げられています．その他に，

SARSが飛沫感染だけでなく空気感染もすることが報告されました1）．また，インフルエンザもSARS

と同様，空気感染もすると考えるべきだろうという報告があります2）．空気感染を予防するにはN95

マスクを着用し，患者を陰圧室に収容するというのが一般的な対応策ですが，SARS流行時にベトナ

ムでは病室の窓を開放することで院内感染が防止できたとされており，設備がないと空気感染対策

ができないということはないようです．部屋に換気扇をつけた程度で十分かどうか，というご質問

ですが，ベトナムの結果を考え合わせますと換気扇の強さにもよるでしょうが，ないよりはずっと

有用なことは間違いないだろうと思います．ただ，これで本当に大丈夫か，といわれますと，病原

体の致死率，水平伝播力を考慮して個々に対応するしかないと思います．少なくともN95マスクを適

切に着用すれば医療職員にとっては相当に安全性が高まるだろうと思われます． 
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