
褥瘡予防マットの消毒にはどんな方法がありますか? 
 

 

 

　褥瘡マットの消毒は，素材によって異なっており，塚田1）の調査では，表に示したように，消毒よ

りも洗濯を推奨しているものからアルコールによる清拭消毒を推奨しているものなど様々です．褥

瘡からは種々の細菌が分離されており，なかでもMRSAが高頻度に分離されることから，褥瘡マット

に付着していることも十分考えられます．アルコールは短時間でMRSAなどの細菌を殺菌できるため

細菌汚染の防止に適しています．しかし，血液などで汚染された場合には，次亜塩素酸ナトリウム

液の使用が勧められます．マットの材質を考慮した消毒法については，マット販売メーカーに問い

合わせて対処したほうが良いと思います． 

 

　　表 

　　　　
素材 　　　　　　　　　　　　　　　消毒法 　　　　　　　　　　　　　製造国(記載以

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外は日本) 

　　　　ポリエステルカバー 　　　　　　　　記載無し  

　　　　ポリエステル 　　　　　　　　　　　洗濯可能  

　　　　ポリエステル繊維 　　　　　　　　　記載無し  

　　　　綿＋ポリエスル 　　　　　　　　　　記載無し  

　　　　ラミ加工ポリエステル布 　　　　　　拭き取り可能  

　　　　特殊フィルム全面コーティング 　　　アルコール清拭  

　　　　特殊ラミネート加工 　　　　　　　　アルコール清拭・中性洗剤 　　　　スウェーデン 

　　　　特殊ラミネート被覆 　　　　　　　　アルコール清拭　　　　　 　　　　スリランカ 

　　　　軟性合成ゴム 　　　　　　　　　　　アルコール・消毒薬可  

　　　　ポーラ生地 　　　　　　　　　　　　洗剤・殺菌クレンザー  

　　　　ナイロン＋ポリウレタンコート 　　　オートクレーブ対応 　　　　　　　イギリス 

　　　　ハイパー除湿シーツ 　　　　　　　　洗濯可  
　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （塚田由美子：INFECTION CONTROL 13,2004より） 
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（白石　正） 

消毒及び滅菌の基礎と実際（2） 

消毒と滅菌の基礎と実際 
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