
感染対策 

帯状疱疹は水痘と同一のウイルスで起きていますが，空気感染予防策をとる必要はない

のでしょうか？ 
 

 

　帯状疱疹は一般的にいえば空気感染しません．ただ，第5脳神経の第2枝，第3枝の支配領域に出る

帯状疱疹は水痘と同様に口腔粘膜に水疱を生じますので水痘同様，空気感染します．白血病患者や

エイズ患者など細胞性免疫が著しく低下した患者の場合，帯状疱疹が経皮感染するというデータも

あります．米国小児科学会発行のいわゆるレッドブックによりますと，帯状疱疹は水痘と区別する

ことなく空気感染症で接触感染もすると記載されていますが，これはあくまでも免疫低下者，乳幼

児を意識した指示ではないかと思います． 
 

（阪上賀洋） 
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